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ROUTE





14 octobre 2012





--  Départ de 7H45 à 10H00 au Gymnase Charles de Gaulle (en face de la Caserne des Pompiers)





--  Retour avant 15H00 au même endroit





--  Parcours balisés





--  Contrôles ravitaillements :  





Tarif inscription





Adulte FFCT





-18ans FFCT





Adulte autre








3.00 €





Gratuit





5.00 €





Renseignements auprès de Mr. Michel CONDAMINE





15 rue de la Tour Ste Anne  95550 Bessancourt 





Tél : 01 39 95 29 00





et sur le site   





http:\\ucdomont.chez-alice.fr





Bulletin d'inscription rempli très lisiblement





Chèque libellé à l'ordre de l'U.C. Domont











Club :





Licence FFCT





Catégorie





Nom 





Prénom





N°





Adulte





-18 ans





      P		





M	Grand	Grand	Graand	





G	Grand	Grand	Graand	





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





LES 5 FORÊTS : de 35 à 83km





Parcours





-18ans autre





2.00 €
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